
YMCA⨳䏿状爷㼔㷕吤 տ243-0018 牞㣽䊛源⾨加䋐⚥歕4-16-19 TEL�046-223-1441https://www.yokohamaymca.ac.jp/health/ 㼭歊䚈㼭歊⾱简չ劤⾨加꼾պ䖝娄4ⴓ

项俱锜実װ㉏ְさכׇ♴鎸׀דת鸬窃ְֻׁկ

ԁYMCAךד㷕ח✲➬ן
荈䊹稱➜

瀖䊛㼿埠ׁ
礵牞⥂⨳状爷猰 2020䎃Ⰵ㷕

痥23㔐礵牞⥂⨳状爷㡦㕂㹺鑐꿀 さ呓
植㖑㚖⺪䭍佄䴂٦ةٝإ爡⠓状爷㡦

ㄤ兰畍㸩ׁ
爡⠓状爷猰 2018䎃Ⰵ㷕

痥32㔐爡⠓状爷㡦㕂㹺鑐꿀 さ呓
植ꓞ⦋䋐爡⠓状爷⼿陽⠓欰崞佄䴂٦ة٦ط؍ر٦؝

Ⰵ㷕ل寸جتزثذغ

耵㜥ך⯓鰳ַ侄肪鎮箺窌➰ꆃ崞欽הֹֿד耀ֹծ鸐⥋侄肪ָזֹ⫴ל֮ד项呓《䖤ָהְׅװ׃罋ִⰅ㷕׃ת׃կ㷕ְֻד佄䴂罏ךג׃ה㸚⪒眔㔲䎢׃תֹדָ✲־կⰅ㷕כ礵牞氫䝕ך倯ךפ佄䴂ך蕱䩛䠐陎䠬ָׄ׃תְגծ植㜥穗꿀ָ֮⯓欰ך䱇噟װ礵牞猰氺ꤍה欰崞佄䴂ךד٦ةٝإ植㜥㹋统鸐ג׃ծ氺孡ך濼陎װⵖ䏝ծ㖑㚖欰崞竰竲ׅ捀ز٦ه؟ך倯岀גְאח䌴䎢ֻ㷕׃תֹדָ✲עկ

➭ⴓꅿָזֹ⫴דծ㣐㷕ד㷕➂ꟼ⤘חꟼ⹈䓼竰竲׃תג׃կך濼陎崞ַׇ㜥実ծ55娕ד㹋植כךֹד状爷ך植㜥ה֮ד罋ִ׃תկ㕂㹺鑐꿀ךさ呓桦ָגה葺ֻծ٦ؙؚٔٝأ⠓㜥䨫㝩ה劤⾨加ד鼅דךֹדָהֿעYMCAח寸׃תկⰅ㷕ָזאהز؎ًأؙٓכַג׃ծ㹋统⚥כח䞔㜠❛䳔דהֲֿ֮׃ת⸡װծ⿑ְ׃㹋统⛦馉ִ׃תֹדָהֿկך儗ך⟗כה植㖈❛崧ָ竲ְׅתְגկ
植㜥ق》س穈قبسل

项呓ل崞ذحت噟

㖑㚖ך㼔耵ג׃ה⡝孖ך倯ղךה⥋걾ꟼ⤘眠ְחְֻגծ⢽ִל⫘耮ծⰟ䠬זֲ״ך㼔涸װٕؗأז荈ⴓך䗰ך⹛ֹ㹏錁涸ח䠐陎٥钠陎ׅ荈䊹鋙濼כծ傈ך׀噟גהד⚥ךꅾ銲ׅדկ

植㖈ծ㖑㚖⺪䭍佄䴂כד٦ةٝإ넝룳罏ך湱锑ֻזדֽծず㽿ׅ礵牞氫䝕֮ך㹺做佄䴂実ׅתָ֮הֿկ劤➂ך䙼ְֹ׆תאװծ欰崞娖ַزًٝأإ،帾גֹדָ✲ծ㖑㚖欰崞竰竲،ر؎،ך㼔堣ꟼחⰟ剣ָז׃鸬䵿׃תזחֲ״ֹדկ

سشجرل㷕س

شجقبسث崞ش➙

YMCAכծ劤䔲➂ח㣐ⴖׅח㷕吤ה䙼ְׅתկYMCAךչחה欰ֹպְֲה椚䙀ח㛇הךְגְב䙼ְׅתկֿך椚䙀ח✲➬ך➙כ崞ֹׅתְגկ

㖑㚖欰崞竲ֽד♳ծ㽿㜥䨽װ䕵ⶴ《䖤חꟼכג׃ծח➿⚅ךוⰟ鸐הو٦ذ׃椚鍑ָ׃תֹדկ
Ⰵ㷕ل嗚鎢ش➂قبسح♧鎉

ջ褅ַט珏כ欰ִטռ
驎ד✲ׅ⳿䖤穗꿀כծ⡦״䓼ְה猘כ䙼ְׅתկ

项呓《䖤כ➂欰㣐ֹֻ굲鬨ׇׁׅדأٍٝثկֿך鸐⥋铬玎כծ⽃ח项呓ָֽהֿ》湡垥ֻזכדծ爡⠓状爷㡦ך㼔䚍ծ暴ח➂ꟼ⤘ך㖈倯גְאחծ帾ֻ㷕ׅתץկתծ٦ٍؙٕٙء٦ا㼔耵ٕغ٦ؚٗך㹀纏חչ㹋騧ח㛇ְב㼔耵֮ד㷕㉏֮דպה剅ַחֲ״ְגծ《䖤䖓㷕ךן竰竲ָ䗳銲ׅדկמծ爡⠓状爷㡦ג׃ה♧筰ח㷕ֲ׳׃תְֹדկ

YMCA

⡝孖ך倯ךה㖑㚖،زًٝأإ崞⹛


